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CONCENTRACION SELECCION NACIONAL
FEMENINA ABSOLUTA WATERPOLO

1. Lugary fecha

Piscina Acidalio Lorenzo, S/C de Tenerife.

26-29 diciembre 2024

2. Horarios de entrenamiento Tecnificacion con FCN:

» Sdbado 28 de diciembre de 2024
e 09:00h-9:30h reunién deportistas y técnico/as.

e 09:30h-11:30h entrenamientos agua vaso de 50m.
e 16:30h-18:30h entrenamientos agua vaso de 50m.

» Domingo 29 de diciembre de 2024
e 09:00h-09:30h reunién deportistas y técnico/as.
e 09:30h-11:30h entrenamientos agua vaso de 50m.

La asistencia como publico estard abierta durante los 4 dias a todo el mundo, haciendo

una invitacién especial a toda la familia del waterpolo FCN.

3. ACTIVIDADES PROPUESTAS:

Formacién Técnicos/as (sébado 28 v domingo 29).

Desde la Direcciéon Técnica de la RFEN, se hace una invitacién oficial a la formacién y
tecnificaciéon que se va a realizar con los entrenadores/as que acudirdn a la cita a los

siguientes técnicos/as de la Federacién Canaria de Natacién:

e Enrique Cruz Torré C.N. Echeyde (desde e/ jueves 26 al domingo 29).
e Erida Alcald Amado U.W. Tenerife.
e Carlota Rodriguez Martinez C.N. Las Palmas.

e Ignacio Aaron Gutiérrez Gonzdlez C.N. Echeyde.

e Maria José Dominguez Gonzdlez C.N. Reales.
e Sara Diaz Gonzdalez UW. Tenerife.
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Tecnificacion Jugadoras Categoria Infantil y Cadete (sabado 28 y domingo 29).

Desde la Direccién Técnica de la RFEN, se convoca a las deportistas de las categorias
infantil femenino y cadete femenino de la Federacién Canaria de Natacién, a la

tecnificacién de waterpolo que se va a realizar con los técnicos de la RFEN:

e Julia Henriquez Cabrera

e Sofia Reyes Gonzdlez

e Laura Llanos Garcia

e Nayeli Alexandra Rodriguez Rodriguez
e Eluney Vivas Rodriguez

e Elena Chavez Tudela

e Leire Romero Lépez

e Sofia Montes Luis

e Rocio Montes Luis

e Silvia Isabel Brito Garcia

e Aroa Rodriguez Rodriguez
e Leyre Quintana Reyes

e Tatiana Eve Zemier

e Angela Santana Gonzdlez

e Almudena Herndndez Ramos
e Lucia Marrero Garcia

e Ainara Dévora Lorenzo

e Maria Castro Herndndez

e Alejandra Diaz Herndndez
e Maria Wood Mesa

e Alicia Cabrera Garcia

e Maria Jiménez Gonzdlez

e Carlota Martin Aguilar

e JulietaMedina Quintana

e Claudia Borges Herndndez
e Paula Cie Elias

e Aleksandra Lagvilava

e Alejandra Gonzdlez Becerra
e Daniela Moreno Batista

e Selene Victoria Rodriguez Rodriguez
e Aisha Torres Rodriguez

4. Sesion Media - Fotos de Grupo

2009 C.N. Metropole.
2009 C.N. Metropole.
2009 C.N. Reales.
2009 U.W. Tenerife.
2010 C.N. Echeyde.
2010 C.N. Echeyde.
2010 C.N. Reales.
2010 U.W. Tenerife.
2010 U.W. Tenerife.
2010 U.W. Tenerife.
2011 C.N. Echeyde.
2011 C.N. Metropole.
2011 C.N. Metropole.
2011 C.N. Metropole.
2011 C.N. Readles.

2011 UW. Tenerife.
2011 UW. Tenerife.
2011 C.N. Readles.

2012 C.N. Las Palmas.
2012 C.N. Las Palmas.
2012 C.N. Las Palmas.
2012 C.N. Las Palmas.
2012 C.N. Las Palmas.
2012 C.N. Metropole.
2012 C.N. Reales.
2012 U.W. Tenerife.
2012 U.W. Tenerife.
2012 U.W. Tenerife.
2013 C.N. Echeyde.
2013 U.W. Tenerife.
2013 U.W. Tenerife.
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